
⽇時

時間

場所

⼊室料

⼣飯費⽤

持ち物

申込⽅法

毎週 ⽊曜⽇

15:00〜19:00

NPO法⼈��楽膳倶楽部

旭町ハウス

練⾺区旭町1-31-４

無料

⼦供（中学⽣まで）1⾷� 300円 

⼤⼈ 1⾷ �500円

おにぎりセット 300円

すべてテイクアウト可

(当⽇9時まで要予約)

学校の宿題あればお持ちください

お⼦さんの名前、

来所退所予定時間、緊急連絡先、

住所、⼣飯の希望の有無

メールにてお知らせください。

学校や学童帰り、塾の前の空き時間

親御さんが帰宅されるまでの間

お⼦さんがお⼀⼈で過ごしていませんか？

お⼦さんだけでも是⾮

晩ごはん⾷べに来てください��

スタッフやボランティアが⾒守り

宿題もサポートします。

お友達同⼠や親⼦での参加も⼤歓迎

楽膳倶楽部

⽇々の活動は

こちらもチェック

みんなで晩ごはん

宿題サポート

手作り
　晩ごはん

お問い合わせ、申込先

主催：NPO法⼈�楽膳倶楽部

電話番号：03-6915-6300

メールアドレス：rakuzen@tokyo.nifty.jp

感染対策へのお願い

毎週木曜日　15時〜19時
親子でも、お子さん一人でもOK

住民交流

お子さんの

入室時は検温、手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

太陽⽣命厚⽣財団助成⾦事業



夕飯費用

持ち物

申込方法

大人　1食 　５００円
テイクアウト可
(当日9時まで要予約)

調理参加の場合
エプロン、三角巾
手拭きタオル

名前、来所予定時間
電話番号、住所
メール・電話にてご連絡下さい。

みんなで晩ごはん

お問い合わせ、申込先
電話番号:  03-6915-6300
メールアドレス:
rakuzen@tokyo.nifty.jp

感染対策への取り組み

・お⾷事はパーテーションで

 区切った空間内で、召し上がっていただきます。

・⼊室時は必ず体温測定、⼿洗い、

 マスク着⽤をお願いします。

・体調の悪い⽅は⼊室はご遠慮ください。

毎週木曜日　15時〜1 9時
場所 :N PO法人楽膳倶楽部

練馬区旭町1 - 3 1 - 4

愉しいおしゃべりと美味しい晩ごはんを頂きながら 、

地域での顔見知りを作りませんか？

一緒にご飯を作ってくださる方も募集しています。

地域の皆さまへ

太陽⽣命厚⽣財団助成⾦事業


