
練馬区相談情報ひろば 

  防災セミナー 

   『体験者に聞く防災のイロハ』 
 ～サバ缶カレーをつくってみよう～ 

日時： ２０１６年 ７月 ３日 （日）    午後１時～３時 
場所： 練馬区旭町１－３１－４  楽膳倶楽部旭町ハウス （地図裏面） 
                       
プログラム 
  <第１部>   サバ缶カレー調理実習・試食 
 １３：００～１４：００ 

  <第２部>   ① 阪神・淡路大震災の体験談！ 
 １４：００～１５：００                （心のあかりを灯す会  鈴木会長） 

            ② 明確な答えがない防災クイズ！ 
                 －ゲームで考えよう～そのとき自分はどうするか－ 

                           （防災学習センター  森野所長） 

 
 
 
★ 防災用品の展示・防災食の試食もあります 

******************************************************* 
参加費： 無料   定員： 先着２０名 
申し込み：（電話） ０３－６９１５－６３００  （メール）rakuzen@tokyo.nifty.jp 
 

「モシモ」でなく「イツモ」 

http://www.rakuzenkurabu.jp/index.html
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■ 都営大江戸線 
   光が丘駅より 
   徒歩 約１５分 


